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EERST LOPEN E
PANNENKOEK

Wim De Jonge Reporters

PIETER DESMET EN VEERLE DEJAEGHERE ZIJN DE SNELSTE MODDERDUIVELS OP BELGISCHE

CROSSPADEN. MAAR WIE ZIJN DE LOPERS IN DE ACHTERHOEDE? RUNNER'S WORLD TREKT MET

EXTRA LANGE SPIKES NAAR DE CROSS VAN UITBERGEN. BLIJFT DE RODE LANTAARN OOK
SCHITTEREN MET MODDERSPATTEN QP?




Vijf dagen en acht wren. Zo lang deed charity run-

ner Lloyd Scott enkele jaren geleden over de marathon
van Landen. Hij droeg dan cok een oud en vooral bij-
zonder zwaar duikerspak. Van een fenomenale rode
lantaarn gesproken.

U]]ll.lﬂi\\ | |(]\l| ,\:('\'IH en ‘|||li.||]L\ lll' \\l'r['ldl['{ l]]tl'-
van Khalid Khannouchi, Ingrid Kristiansen en Paula
Radeliffe associcer ik de marathon van Londen vooral
mel één, IIII\\{'lliLIILILL'IILi beeld. Wanneer en wie het
was, ben ik vereeten. Het was alleszins een atleet die
spurtte voor een verdienstelifke plaats en eindtijd. Di
rect na zijn aankomst zoomde de camera heel close op
hem in. Hij bracht zijn handen in de zij, boog lichties
voorover en bwaak, mel cen bliksemsnelle stootrellex

Rode lantaarn
Marcel Duffeleer
{links) en Marcel
Swalens.

van zijn lichaam vleog zijn maaginhoud op de Lon-
dense kasseien.

Livetelevisie zonder schaamte. 1k word er niet veo-
lijk van. Evenmin heb ik genoten van de laatste record-
poging van Haile Cebrselassie in de Verenigde Arabi-
sche Emiraten. Wal joeg Haile daar na in de woestijn
rond Dubai? Niets meer dan een walgelijk hoge pre-
mie, één miljoen dollar. Ik wéét dat Gebrselassie mel
i geld veel goeds doet in Ethiopie. Dat hij scholen
bouwt, bedrijven opstart, een grote familic te onder-
hauden heeft. Maar wat stelt de marathon van Dubai
voor? Evenveel als een zege van Tom Boonen in de
Ronde van Qatar (al moest Gebrselassie nog altijd wel
de volle 42,195 kilometer afleggen en niet de pruts-
alstandjes die het peloton voor de wiclen kreeg). Lopen

voar schandalig veel geld: ik word er niel violijk van

VAL-systeem

‘Waar moel ik mijn inschrijvingskaartje afgeven?’
De man die de drankbonnetjes in de kantine verkoopt,
bekijkt me alsof itk net in originele taal wit de Koran
heh gecileerd. Gelukkig is er een vriendelijk iemand
die me nog eens duidelijk het systeem van inschrijven
bij veldlopen van de Vizamse Atletiekliga (VAL) uit-
legt
ken en bij de aankomst afgeven. Inschrijven hoeft nict,

‘e moel dit kaartje aan je borstoummer vastima-

de jury merkt wel aan de finish wie er allemaal mee-
liep.

Natourlijk! Dat was ik vergeten. Het is dan ook elf
miganden geleden dat ik nog eens aan de start van een
cross kwam. Op hel kaartje val ik naam, seizoen, club
en gehoortedatum in. Inschripvingsgeld moet e niet
betalen, op voorwaarde dat je een VAL-borstnummer
hebt. Oet, dat heb ik bij me en ook mijn clubshirt ben
ik niel vergeten. 1k hieb deze ochitend zelfs nicawe
\|]IL|'\ aan mijn schoenen bevestigd. Vijftien millime-
ter lang. Het lijken wel messen. Geef me een akker en
ik plocg die hier in cen mum van tijd om.

Aan akkers is er inderduad geen gebrek in Uitber-
L"l'“. |-)|]U| ll('—’l' ilL'{'lE('l'lll'('”l(' vian BL'l]i“'l' \l'l“l'l]ll lil'
Schelde, Langs beide oevers liggen meer weilanden
dan er hovzen staan. Een et echt hypermoderne trac-
tor hij het loopbmigje naar het crossparkoers, verraadt

caat we lier “bij den boer” zijn, »
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De kleedruimtes hebben alle uiterlijke kenmerken
van een stal, Op een gasvaur staat cen enorme ketel te
]JIIIH(']\'U. Is dat de SOCP YOOr na de m-rl'xlriul‘ Mis
poes, het is water waarmee we straks verondersteld wor-
den de modder van onze atletenlijven te sehrobben,

Hoewel, modder? Als ik een verkenmingsrondie
stap, kan ik nergens cen morzel slijk bespeuren. Noch-
tans heell het de afgelopen dagen flink geregend én
hebben enkele clubleden me gewaarschuwd dat Uit
bergen bekend staat om zijn verraderlijke modderstro-
ken. ‘Op sommige plaatsen lijkt het meer op een moe-
ras’, klonk het op de vrrjdagavondiraming. Is het de
felle wind die alle vocht heeft opgedroogd, of heefl
men hier in allenjl tonmen zand over het |].l|’Lill'I'\ ge-
strooid? Bij de jevnpdwedstrijden zie ik zelfs atleten dic
;{fl[[LlL'r \'l]lk("n |[]]1I_‘|| \h]l'l lk mimn '\1.‘|k("1 ||1L'| gilll\\

nog akzagen:

Nummer elf
Ik geniet van de jeugdwedstrijden. Hoe jonger de
lopers en loopsters, hoe feller hun ademhaling tekeer-

il en hoe Tuider de aanmoedigingen van de meege-

reisde ouders en supporters. [ién beeld ontroert me:
een moeder snelt naar haar limishende zoon, ekt hem
h!IL'l Cen wianne L aan en g clt ||L'I|| oen 11'.IIIIII.'IILUC|~
om ap krachten e komen.

Fierst l:|'|_|<;!| en dan een |I:|I1|l('|lL‘:|L'L eten: dat lijkt
e de juiste volgorde. In 1979 deed ik het volstrekt ver-

keerd. Een verjaardagsleestie hij de rijkste jongen van
dee klas. Panmenkoeken eten, Ik verorber minstens tien
stuks en zil net nummer elf achter mijn kiezen te prop-
pen, als de zus van mijn jarige Klasgenoot violijk roept:
Ik heb cen idee. We gaan buiten een wedstrijdje lo-
pen. De winnaar kejgt twintig frank.” Gauw nummer
elf doorslikken. Joepie, lopen! Ik win alle wedstrijdjes
tegen leettidgenofen, die twintig frank kan me niel
onlsnappen

De zus telt al: drie, lwee, één, start! [k sehiet zoals
'.l|tiid meteen weg van de rest. Dat gaat glji_-rl “:I“.\\'[_‘i_"_
geen achtervolgers meer te zien, Straks ben ik rijk.
Iwintig frank. Dat zijn drie volle zakken snoep of zes-
tien voetballers voor mifn Paninestickerbock. De Laal-
ste rechle lijn: de (mooie) zus staat met het wintig-
frankstuk 1n de lucht bij de denkbeeldige L'][](l\“'t'{"].
\]iill ||L"|||.'|| Eddan nog \]HT. maar “]ii“ |||'.|.IL; |||H'= Taar.
EIl grotendeels onverteerde pannenkoeken in cen
maag dic danig heen weer schudt, dat is viagen om
problemen.

Fn ja, net voor ik mijn geldpris knjg (en wie weet
|

een zoen van de zus?), dwingt mijn maag me naar de
kant. Ik kots pannenkoek nummers zes tot ell i de
\llll[kl'll el \l]l]||||| ||l' .anl””\l i-]" ||l\|||3| ||]1 1“ | Ee
zicht van de zus vergeet ik nooil

Sinds die dag heb ik een vreselijke atkeer van lo-
pen voor L'\{']ll én van mensen die kolsen na het |npt'|t

Ik wend mijn blik liever naar de achterste regionen van

In Uitbergen kom
) het douchewater
uit de ketel.

Links: Marcel
Dulfeleer.



Groen licht voor de
veldloop in Uitbergen

Wt heb je nodig voor een cross? In Ultbergen volstaan
twee modale weiden. Daarop lekenen die van Viierzela
Sportief een pittig parkoers. Hat magnifieke Scheldezicht
krilg e er gratis bij.

2%

Bij gebrek aan podiumruimte in de kantine van Ultbergen,
bevinden de enveloppen met geld, cd-spelers, weegscha-
len, stazwierders én de microman zich In een lokaaltje er-
naast. Wie zijn naam hoor! afroepen, mag de prijzenkamer
in (nee, geen twee lopers tegelijk, dat kan die kleing ruimte
niet aant) en komt er met een brede lach weer buiten. Of
bent u niet tevreden met aen flas wiin &n ean vaatdoek?

3.

Douchen in Ultbergen gebeurt in vijf stappen: 1, Men nema
een melkpannetie en plastic teil; 2. Men wandalt naar de
anorme kelel water op het gasvuur; 3. Men schept water in
hiet melkpannetie en giet dat over in de plastic tell, 4, Men
[sat het water afkoslen tol esn niel levensbedreigende tem-
peratuur; 5, Men behelpe zich met washand of - bij gebrek

Rita Slabbynck,
rode lantaarn bi
de vrouwen.

Lo
.« Boven: starten
<aan de rand van (.,

« het weiland. -+

een wedstijd. Daar finishen ze vaak mel de glimlach
op hel gelaal. Zoals Rita Slabbynek van VITA, die als
laatste eindigt in de cross voor vrouwelijke junioren,
senioren en masters, Hierna moel ik aan de bak. Dat
ik een van de jongste masters ben, :.!l‘.lllth't'll zeen
plaats in de spits van de wedstrijd. De onverwoesthare
lon Damian (geboortejaar 1953, zeventien juar onder
dan ik, alstublieft!) strijdt nog altijd om de prijzen: hij
wordt mooi derde. De rode lantaamn bij de masters
heeft weinig haast vandaag, 1k ben al enige tijd aan de
cooling-down bezig, als Marcel Duffeleer van Olyin-
pic lssenbeek Halle zich halfweg de laatste ronde
bevindt.

Brede glimlach

Op dat moment vertrekl de seniorenwedstrijd, 1let
letderskwartet (Aman Gemeda, Lander Van Droogen
broeck, Abedi Kuma en Mare Vanderstraeten) stifl
liem nog voorbiy. Kan hij Runner’s World vertellen of
hel erg is o1 als rode lantaarn te L'Itll]il.;rl 17 Marcel ver-
toont een |J||;<_n|(|t'| brede L{|ll1ll;lth.‘ “Zeker, maar mag
ik eerst donchen? 5|m'h'|| we af in de kantine?” Goed
idee, Marcel.

In de kantine vertelt hij: ‘Tk werk in een beschutte
werkplaats i Halle, Ik denk dat ik er de enige hen, die
loopt. Ik doe geen moeile om de anderen te overtui
gen, Tk weet wal ik aan lopen heb: het is gezond en hel

ontspant me. 1k heb een abonnement op Runner’s

daaraan - hand,

Warld en leer elke keer iets bij.” Wow, dat is even schrik-
ken: een werknemer van cen beschutte \\'a.'rl(p|;r.|1.\. dic
loopt én Runner's World leest. Marcel strooit zelfs en
kele welgemeende complimenten in hel rond.

Heelt lij een trainer? ‘Nee, dat hoell niel. Twee-
maal per week train ik op de elub: ‘s woensdags op
straat en s \Ii|t|‘|{;.ﬁ ap de baan. Zo vaak ik kan, ||m[_\
ik een cross lll'{uﬂ}',llu: \].lr(t'] moet [i.mmu i wel een
heroep doen op autobestourders. Vimdaag zijn Mar-
cel Swalens, Adelin Hemelings en Jean Basteleus zijn
gezellen. Dat ze¢ wanneer mogelijk Marcel op sleep-
touw nemen, is opmerkelijk, maar helemaal fenome
naal zijn de gt-l:unrh-d.ll:u van deze graniclen crossers:
respectiovelijk 1935, 1934 en 1938, Zij malen zonder
problemen een cross van ruim zes kilometer af en
behoren in de kantine tol de meest actieve paterbier-
drinkers

Heelt Olympic Essenbeck alle cen patent op
mannen op wie leeflijd geen vat heelt? Dat lijkt zo,
wanl in de spits van de seniorenwedstrijd loopl master
Mare Vanderstraeten. Tij moet uiteindelijk vrede ne-
men mel de vierde plaats, De bijua vijfticn jaar jongere
Lander Van |)Ti|l|'_"t‘1lhllll'l'!\ word!l tweede, tussen de
Ethiopiers Gemeda en Kuma. In de kantine wens ik
de vader van Lander proficiat met de prestatie van zijn
zoon. 'Hij is vandaag echt diepgegaan. Hij is helemaal
L:r!ml_ I} staat nog te kot..." Nee, dat laatste woord

hoef ik echt niet le horen. «



