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Atletiekclub Vlierzele Sportief v.z.w.

Zetel: Grote Steenweg 304 B, 9340 Oordegem-Lede Lede, 25 mei 2009

VAL-stamnummer: 457
e-mail: info@vlierzelesportief.be
website: http://www.vlierzelesportief.be

Nieuwsbrief: Zomercriterium 2009

Maandag 1 juni 2009 organiseert de atletiekclub VITA de Ninoofse
Jeugdmeerkampen (VAL Jongerentroffee).

Dit is een 'losse’ wedstrijd in het VS zomercriterium: 1 pt (max 3 pt/seizoen)
Aanvang: 14.00 uur

Plaats: Atletiekterrein Ninove

Programma:
JONGENS / MANNEN MEISJES / VROUWEN
BEN. 4kamp (60m-1000m-ver-kogel) BEN. 4kamp (60m-1000m-ver-hockey)
4x60m 4x60m
PUP. 4kamp (60m-1000m-ver-hockey) PUP. 4kamp (60m-1000m-ver-kogel)
4x60m 4x60m

MIN. Skamp (80m-1000m-ver-kogel- MIN. Skamp (80m-1000m-ver-kogel-
speer) - 4x80m speer) - 4x80m

UURROOSTER

14u00 60m ben jongens 14u ver pup meisjes (stand 1)
60m ben meisjes ver min jongens (stand 2)
kogel min meisjes (2kg)
hockey pup jongens
14u45 60m pup meisjes 14u40 kogel minjongens (3kg)

60m pup jongens speer min meisjes (400gr)

15u00 ver ben jongens (stand 1)

15u25 80m min meisjes 15u20 kogel pup meisjes (2kg)
80m min jongens hockey ben meisjes
ver pup jongens (stand 2)

16u15 ver min meisjes (stand 1)
ver ben meisjes (stand 2)
kogel ben jongens (1kg)
speer min jongens (400gr)

16u45 1000m pup meisjes
1000m pup jongens
17u00 1000m ben meisjes
1000m ben jongens
1000m min meisjes
1000m min jongens

17u45 Aflossingen
Trofeeénuitreiking

TROFEEEN VOOR DE EERSTE 10 VAN ELKE MEERKAMP “

TOMBOLA ONDER ALLE DEELNEMERS

Meer informatie op www.atletiekvita.be

Sportieve groeten,

Het bestuur & het trainerskorps



