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Atletiekclub Vlierzele Sportief v.z.w.

Zetel: Grote Steenweg 304 B, 9340 Oordegem-Lede Lede, 9 augustus 2009

VAL-stamnummer: 457
e-mail: info@vlierzelesportief.be
website: http://www.vlierzelesportief.be

Nieuwsbrief: Zomercriterium 2009

De atletiekclub Zele & het PKOVL organiseren op zondag 23 augustus

het Provinciaal Kampioenschap aflossingen.
Dit is een vaste wedstrijd in het VS zomercriterium (1 pt).
Plaats: Atletiekpiste te Zele (sport en wandelpart 'Ter Elst’)

Inkom : 2.00 euro
Inschrijvingen : gratis
PROGRAMMA

Zondag 23 augustus 2009 om 13h00

BEN jongens 4 X 60 -3X 600 BEN meisjes 4X 60 - 3X 600
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MIN jongens

4 X 80 -3X 600

MIN meisjes

4X 80 -3X 600

KAD mannen

4 X 100 -4 X 800

KAD vrouwen

4 X 100-4X 500

SCHOL mannen

4 X 100 -4 X500

SCHOL vrouwen

43X 100 -4 X500

JUN mannen

4 X 100 -4 X 400 —4 X 1500

JUN vrouwenn

4X 100 -4 X 800

AC mannen

4 X 800 -4 X 1500

4X100—-4X200-—4X 400

AC vrouwen

4X 100 - 43X 200
4 X 400 -4 X 800

MAS mannen

4 X 800—-4X1500

4 X 100-4X200-4X 400

MAS vrouwen

4X 100 -4X200
4 X 400 -4 X 8300

UURROOSTER

13ul0 3 X 600 MIN meisjes

3 X 600 MIN fongeng
13u20 3 X 600 PUP meisjes

3 X 600 PUP jongens
13udd 3IX 600 BEN meisjes

3 X 600 BEN jongens
14ul0 4X 60 BEN meisjes

4 X a0 BEN jongens
14ull 4X 100 AC vrouwen

4X100
14us0 4 X 800

4 X 500 AC mannen
15uls 43X 60 PUP meisjes

4 X 60 PUP jongens
15u3s 43X 80 MIN meisjes

43X 80 MIN jongens
16uls 4 X 100 KAD meisjes

4X 100 SCHOL meisjes
16uls 43X 100 KAD jongens

4 X 100 SCHOL jongens
16ui0 4 X 200 AC yrouwen

4 X 200 AC mannen
16u4S 4 X 300 KAD meisjes

4 X 800 SCHOL meisjes
17ul0 4 X 800 KAD jongens

4 X 800 SCHOL jongens
17uls 4 X 400 AC vrouwen

4 X 400 AC mannen
17uld0 4 X 1500 AC mannen

De juniors- en masterploegen dienen hun aflossingen te lopen met de aflossingswedstrijden
voor Alle Categorién

Vanaf Kadet mag iedereen deelnemen aan twee aflossingswedstrijden

Elke club mag per wedstrijd verschillende ploegen inschrijven . De B ploeg wordt als de minst
sterke beschouwd.

Meer informatie op www.aczele.be

Sportieve groeten,

Het bestuur & het trainerskorps



