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Nieuwsbrief: Zomercriterium 2009

Lede, 3 september 2009

Vlierzele Sportief organiseert op zondag 12 september de

Finale van de Beker van Vlaanderen (pup/min).
Dit is een 'vaste’ wedstrijd in het zomercriterium (1 pt).
Aanvang: 10.00 uur

Plaats: Putbosstadion Oordegem - Lede

Programma:
JONGENS / MANNEN
PUP. 60h-60-1000 - hoog - ver - kogel

- hockey - 4x60

IN. 80h-80 -150-300-1000 - hoog -
ver - kogel - speer - 4x80
TIJDSCHEMA
10u00  300m min meisjes
300m min jongens
10u45  60mh pup meisjes
80mh pup jongens
11u1s  60mh pup meisjes
80mh pup jongens
11u50  150m min meisjes
150m min jongens
13u30 60m pup meisjes
14u00 60m pup jongens
14u30 80m min meisjes
15u00  80m min jongens
15u45  1000m pup meisjes
16u00 1000m pup jongens
16u15  1000m min meisjes
16u30  1000m min jongens
17u15  4x80m pup meisjes
4x60m pup jongens
17ud5  4x80m min meisjes
4x80m min jongens
18u20  Prijsuitreiking

Sportieve groeten,

Het bestuur & het trainerskorps

PUP.

MIN.

10u00

14u30

MEISJES / VROUWEN

60h - 60 - 1000 - hoog - ver - kogel
- hockey - 4x60

60h - 80 - 150 - 300 - 1000 - hoog -
ver - kogel - speer - 4x80

ver pup jongens (gr A) - st 1
kogel min meisjes (gr A) - st 1
hockey pup meisjes (gr A) - st 1
hoog min jongens - st 1

ver pup meisjes (gr A) -st2
kogel min jongens (gr A) - st 2
hockey pup jongens (gr A) - st 2
hoog min meisjes - st 2

kogel min meisjes (gr B) - st 1
hockey pup meisjes (gr B) - st 1
ver pup jongens (gr B) - st 1

ver pup meisjes (gr B) - st 2
kogel min jongens (gr B) - st 2
hockey pup jongens (gr B) -st 2

ver min jongens (gr A) - st 1
kogel pup meisjes (gr A) - st 1
speer min meisjes (gr A) - st 1
hoog pup jongens - st 1

ver min meisjes (gr A) - st 2
kogel pup jongens (gr A) -st 2
speer min jongens (gr A) - st 2
hoog pup meisjes - st 2

ver min jongens (gr B) - st 1
kogel pup meisjes (gr B) - st 1
speer min meisjes (gr B) - st 1

ver min meisjes (grB)-st2
kogel pup jongens (gr B) - st 2
speer min jongens (gr B) - st 2



