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Nieuwsbrief: Zomercriterium 2009

Vlierzele Sportief organiseert op zaterdag 26 en zondag 27

september het open Provinciaal Kampioenschap meerkamp.
Dit is een 'vaste’ wedstrijd in het zomercriterium (1 pt).
Aanvang: Zaterdag : 14.00 uur (4-kamp Benjamins)
Zondag : 14.00 uur (4-kamp pupillen en 5-kamp miniemen)
Plaats: Putbosstadion Oordegem - Lede
Programma (zaterdag):

TIWWDSCHEMA
10u00 100m H JS vrouwen (84 cm)
10u20 hoog JS vrouwen
10u20 100m H schol meisjes (76em)
10u30 100m JS mannen
11u00 100m schol jongens 11u00 ver JS mannen
11u20 hoog schol meisjes
11u30 100m kad jongens 11u30 kogel JS vrouwen (4 kg)
12u00 ver schol jongens
13ul5 80m H kad meisjes (76 cm) 13u30 hoog kad meisjes
kogel jun mannen (6 kg)
14u00 60m ben jongens kogel sen mannen (7,26 kg)
60m ben meisjes ver kad jongens
14u20 kogel schol meisjes (4 kg)
14u30 hockey ben jongens
14u45 200m JS vrouwen 14u45 hoog JS mannen
ver ben meisjes
15u00 kogel schol jongens (5 kg)
15u15 200m schol meisjes
15u45 kogel kad jongens (4 kg)
16u00 hockey ben meisjes
polsstok schol jongens
16u45 600m ben meisjes 16u15 ver ben jongens
600m ben jongens 16u30 kogel kad meisjes (3 kg)
17u1i5 400m JS mannen hoog kad jongens
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Programma ( zondag)

TIUDSCHEMA

10u00
10u30

—

1u0

o

110m H schol jongens (31 cm)
110m H jun mannen (100 cm)
110m H sen mannen (106 cm)
100m H kad jongens (81 cm)

60m pup meisjes
60m pup jongens

80m min meisjes
800m schol meisjes
800m JS vrouwen
800m kad meisjes
80m min jongens
1500 schol jongens
1000m kad jongens
1000m pup meisjes
1000m pup jongens
1000m min meisjes
1000m min jongens
1500m JS mannen
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ver schol meisjes

discus schol jongens (1,5 kg)
ver JS vrouwen

discus jun mannen (1,75 kg)
discus sen/mas mannen (2 kg)
hoog schol jongens

polsstok kad jongens

ver kad meisjes

speer schol meisjes (600 gr)

speer JS vrouwen (600 gr)
kogel min meisjes

hoog min jongens

speer kad meisjes (500 gr)
VEr pup meisjes

polsstok JS mannen

kogel pup jongens (2 kg)

speer schol jongens (700 gr)
ver min meisjes

speer kad jongens (600 gr)
kogel pup meisjes (2 kg)
hoog min meisjes

VEr pup jongens

kogel min jongens (3 kg)

speer JS mannen (800 gr)

ver min jongens

Medailles voor iedereen!

Sportieve groeten,

Het bestuur & het trainerskorps



