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Nieuwsbrief: Zomercriterium 2010

Provinciaal kampioenschap jeugd te Sint-Niklaas

Dit is een 'vaste’ wedstrijd in het zomercriterium (1 pt).
Aanvang: 10u00

Plaats: recreatiedomein de ster te sint-Niklaas

Lede, 23 juni 2010

PROGRAMMA
JONGENS MEISJES
BEMN 60 - 600 - hoog - hockey - kogel - ver BEM. 60 - 600 - hoog - hockey - kogel - ver
PUFP. 60 - 1000 - 60H - hoog - ver - kogel PUP. 60 - 1000 - 60H - hoog - ver - kogel
hockey - discus hockey - discus
MIN. 80 - 150 - 300 - 1000 - 80H - ver - MIN 80 - 150 - 300 - 1000 - 60H - ver -
speer - discus - hoog - kogel - polsstok speer - discus - hoog - kogel - polsstok
UURROOSTER
10u00 polsstok min meisjes (1 50m)
hoog min jongens (1.10m)
10u30 G0OH pup meisjes (¥6cm) - finale discus pup meisjes (600gr)
B60OH pup jongens (F6cm) - finale kogel pup jongens (2kg)
60H min meisjes (76cm) - finale ver pup meisjes
80H min jongens (84cm) - finale speer min meisjes (400gr)
10040 discus min meisjes (750gr)
speer min jongens (400gr)
11ud0 polsstok min jongens
hoog min meisjes (1.05m)
kogel pup meisjes (2kg)
11u20 ver pup jongens
11u30 150m min meisjes discus min jongens (750gr)
150m min jongens 12ud0 discus pup jongens (600gr)
13u30 B0m ben meisjes - reeksen 13u30 hockey ben meisjes
50m ben jongens - reeksen hoog ben jongens (0.85m)
B0m pup meisjes - reeksen 14u00 ver min jongens
60m pup jongens - reeksen kogel min meisjes (2 kg)
80m min meisjes - reeksen 14u15 hockey pup meisjes
B80m min jongens - reeksen
15u00 hoog pup jongens (1.05m)
15u15 G0m ben meisjes - finale ver ben meisjes
60m ben jongens - finale kogel ben jongens (1kg)
B0m pup meisjes - finale
B60m pup jongens - finale 15u45 hockey pup jongens
80m min meisjes - finale
80m min jongens - finale 16u00 hoog ben meisjes (0.85m)
16u1s 600m ben meisjes - finale ver min meisjes
600m ben jongens - finale kogel min jongens (3kg)
1000m pup meisjes - finale
1000m pup jongens - finale 16u30 hockey ben jongens
1000m min meisjes - finale
1000m min jongens - finale 17ud0 hoog pup meisjes (0.95m)
17uls 300m min meisjes ver ben jongens

300m min jongens

kogel ben meisjes (1kg)

150, 300m en 1000m mogen niet gecombineerd worden

MAX TWEE PROEVEN PER DEELNEMER

Begeleiding van de atleten door volgende trainers

Andrea, Dieter, Evelien, Filip, Johan, Greet, Eric, Erwin en Robin

Sportieve groeten,
Het bestuur & het trainerskorps



