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Beste VS benjamin 
Beste ouder 
 
Op zondag 14 maart worden de Belgische kampioenschappen cross 
georganiseerd in Oostende. Traditioneel staat er voor de benjamins geen 
individueel kampioenschap op het programma maar wel een 
aflossingswedstrijd (ongeveer 4 x 500m). 
 
Wij zouden graag, net als de voorbije jaren, enkele ploegen afvaardigen. 
 
Deelnemen kan door onderstaande strook terug te bezorgen aan Dieter of 
te mailen naar dieter@vlierzelesportief.be 
 
Hou ook rekening met volgende zaken:  
 
De wedstrijd gaat door te Oostende (sportpark De Schorre). Vervoer dient 
zelf geregeld te worden.  
De wedstrijd voor ben. meisjes start om 10u15, die van de jongens om 10u28. 
Wees tijdig aanwezig!!! 1 uur voor de wedstrijd aan de VS-tent.  
Hou er rekening mee dat het vanaf de parkeerplaatsen tot aan het terrein 
15 min wandelen is! 
Op woensdag 10 maart is er een extra training voor de deelnemers aan dit 
BK. Deze gaat door op het terrein in Oordegem van 17u15 tot 18u15. 
 
Dieter Dullaers  
0494/387281 
dieter@vlierzelesportief.be  

 
NAAM:..........................................................................................................................  
 
zal deelnemen aan het Belgisch kampioenschap te Oostende en aan de extra 
training op 10 maart. 
Gelieve een telefoonnummer en emailadres van de atleet en/of ouder op te 
geven: 
   ATLEET   OUDER 
Telefoon: 
Email:  
 


