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Welkom op onze Ost Office JEUGDMEETING op zondag 15/06/2008
Aanvang om 14.00u

Na de jeugdmeeting van 1 juni laatstleden volgt op zondag 15 juni e.k. de volgende
‘vaste’ wedstrijd die meetelt voor het zomercriterium. Er is begeleiding voorzien van
de jeugdtrainers.

Volgende nummers staan op het programma :

Voor de benjamins : 4 x 60m, 60m, hoog, ver en kogel.

Voor de pupillen : 4 x 60m , 60m horden, 60m, 1000m, ver, kogel en hockey.

Voor de miniemen : 4 x 80m, 60m/80m horden, 80m, 150m, 1000m, hoog, ver,
Kogel en speer.
Het tijdschema kan je raadplegen op de VS-website of op het VS-infobord.

Houd rekening met het tijdschema bij het combineren van de verschillende proeven
en vraag tijdig raad aan je trainer(s) !

Niet vergeten : je clubtrui, je borstnummer en je spikes !

Deelname aan deze wedstrijden is voor VS-leden gratis.

Wie graag deelneemt aan de aflossingen vragen we om tegen 13u00 naar het
Putbosstadion in Oordegem af te zakken. Zo krijgen de trainers voldoende de tijd
om de ploegjes samen te stellen, in te schrijven en op te warmen.

Heb je nog vragen, aarzel dan niet één van de jeugdtrainers te contacteren.

Sportieve groeten namens ons allen.

Dieter en Geert W.



