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Beste VS-atleet (pupil of miniem)  
Beste ouder  
 
Het schooljaar begint aan zijn laatste weken, de zomervakantie staat voor de deur! 
Iedereen is volop bezig met het plannen van zijn vakantie.  
Ook als atleet is het nodig om tijdens deze drukke maanden goed te je agenda bij te 
houden.  
 
Vandaar dit korte overzicht van wat wij, VS en het trainersteam, onze atleten 
aanbieden tijden de maanden juli en augustus.  
 

 Van 7 juli tot en met 11 juli zomerstage: 
Net als de voorbije jaren organiseert VS een zomerstage voor alle aangesloten pupillen en 
miniemen. Van ’s morgens 9u30 tot ’s avonds 16u30 worden de atletiekactiviteiten 
afgewisseld met andere sporten (mogelijkheid tot opvang). Kostprijs voor de volledige week 
= 75 €. Verdere info (en mogelijkheid tot inschrijven) ontvangt u heel binnenkort. 
 

 Van 25 augustus tot en met 27 augustus: ministage ter voorbereiding op finale 
BVV: 

Dankzij de schitterende prestaties van onze pupillen en miniemen tijdens de BVV vorige 
maand, heeft VS zich al voor de 7° maal op rij kunnen plaatsen voor de Vlaamse finale. Om 
onze top-prestatie van vorig jaar (2de plaats bij de jongens én de meisjes) te kunnen 
evenaren (of verbeteren…) proberen we via deze korte stage in optimale conditie aan de 
start te komen. 
 

 Finale BVV zaterdag 13 september te Brasschaat: 
Onze jongens en meisjes strijden samen met 11 andere Vlaamse clubs voor winst. De 
wedstrijd gaat door te Brasschaat en start al om 10 uur. Net als vorige jaren wordt er een 
bus ingelegd.  
 

 Natuurlijk gaan ook onze wekelijkse trainingen gewoon door. 
 Ter voorbereiding op het PK aflossingen (24 augustus 2008) worden enkele 

extra trainingen georganiseerd. 
 Vergeet ook het zomercriterium jeugd (zie nieuwsbrief van 25/04 ll.) niet! 

 
Verdere informatie over de verschillende onderdelen ontvangt u telkens een aantal 
weken voor aanvang van de activiteit. Dit gebeurt via de nieuwsbrieven die aan de 
atleten uitgedeeld worden. Deze nieuwsbrieven zijn ook terug te vinden op onze website 
(www.vlierzelesportief.be).  
 
Heb je al vragen, aarzel dan niet om contact te nemen met mij of met één van de 
trainers. 
 
Met sportieve groeten 
Dieter Dullaers 
0494/387281 
dieterdullaers@gmail.com 
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VO² Sport 
  
Dendermondsestwg 523 
9070 Destelbergen 
Tel.: 09/238.17.38 

 

  

  
  

Vo2_sport@hotmail.com 
www.vo2sport.be 

 
Atletiekclub Vlierzele Sportief v.z.w.  
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VAL-stamnummer: 457 
e-mail: info@vlierzelesportief.be  
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