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WIJZIGING TRAININGSUREN 
 
Beste VS-atleet 
Beste ouder 
 
 
Eindelijk staat hij weer voor de deur :  die lekker lange zomervakantie ! 
Dit betekent dat de zomerregeling voor de jeugdtrainingen weer in voege gaat ! 
Wat houdt deze zomerregeling in ? 
  
Alle jeugdgroepen (benjamins, pupillen én miniemen) trainen vanaf 1 juli 2008 zowel op 
woensdag als op vrijdag van 18u30 tot 19u45 (of 20u voor de miniemen). 
Dit wil zeggen dat de trainingsgroepen die normaal op woensdag om 17u30 trainen (= de 
‘recreanten’) op woensdag pas om 18u30 verwacht worden. 
Deze regeling geldt tot en met vrijdag 11 oktober 2008.  
Op die dag wordt trouwens voor alle geïnteresseerde ouders een infosessie georganiseerd 
omtrent de sportieve werking van onze club. 
 
Vanaf 15 oktober (bij de start van het nieuwe atletiekseizoen) gaat er een nieuwe trai-
ningsregeling van kracht waarbij de grootste wijziging hieronder al wordt meegegeven : 
 
ZEER BELANGRIJK  !!! 

 Vanaf 15 oktober 2008 zullen alle benjamins (oud én nieuw) op woensdag trainen 
tussen 17u30 en 18u30.  Op vrijdag blijft het trainingsuur voor iedereen van 18u30 
tot 19u45. 
Benjamin betekent op dat ogenblik ‘geboren zijn in 2000, 2001 of 2002’ (minimum in 
eerste leerjaar zitten). 

 Vanaf diezelfde dag worden alle pupillen én miniemen (oud, nieuw, ‘recreant’ of 
‘wedstrijdatleet’) zowel op woensdag als op vrijdag verwacht om 18u30. 
De pupillen trainen dan altijd tot 19u45, de miniemen tot 20u. 
Vanaf 15 oktober 2008 staat ‘pupil zijn’ gelijk met ‘geboren zijn in 1999 en 1998’, 
‘miniemen zijn’ met ‘geboren in 1997 en 1996’. 

 
Vanaf woensdag 3 september kunnen alle geïnteresseerde nieuwe leden voor een uitgebreide 
kennismaking terecht in de ATLETIEKSCHOOL.  De trainingen van de ATLETIEKSCHOOL 
zullen plaats vinden op woensdag tussen 17u30 en 18u30 en op zaterdag tussen 10u30 en 12u. 
Deze kennismakingsreeks zal na de paasvakantie worden herhaald. 
Meer details vind je in de infofolder ‘ATLETIEKSCHOOL VLIERZELE SPORTIEF’. 
 
In ieder geval een fijne vakantie gewenst en vergeet ondertussen niet naar de training te 
komen... 
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