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Nieuwsbrief: Veldloop Semmerzake 
 
Beste atleet 
Beste ouder 
 
Het VS veldloopseizoen neemt een vliegende start. Na de Crosscup Relais in 
Gent (Blaarmeersen) op zondag 26 oktober, staan er niet minder dan 6 
wedstrijden op de ‘losse’  VS – kalender in november. 
De eerste daarvan, op 2 november, is de ‘Schaal M. De Booser’ te Semmerzake. 
 
Programma: 
12u30 Benjamins Meisjes   Start + 1 A 850 m 
12u40 Benjamins Jongens   id. 850 m 
12u50 Pupillen Meisjes   Start + 1 B 1200 m 
13u00 Pupillen Jongens   id. 1200 m 
13u10 Miniemen Meisjes   Start + 2 A 1730 m 
13u23 Miniemen Jongens   id. 1730 m  
13u35 Cadetten Meisjes   Start + 2 B 2330 m 
13u50 Cadetten Jongens   Start + 1 B + 1 C 2730 m  
14u05 Scholieren Meisjes   Start + 1 B + 1 C 2730 m 
14u20 Scholieren Jongens   Start + 1 B + 2 C 4260 m  
14u35 JSM Vrouwen   Start + 3 C 4660 m  
15u00 JM Mannen    Start + 4 C 6190 m  
15u30 Seniors Mannen   Start + 6 C 9250 m 
 
Start: 70 m A ronde: 780 m B ronde: 1130 m C ronde: 1530 m 
Opmerking: benjamins, pupillen en miniemen lopen per geboortejaar 
Juniors, seniors en masters vrouwen lopen samen, idem voor juniors en masters mannen 
 
Locatie: voetbalterrein Semmerzake (Gavere). 
Organisatie: KAAG (Meer informatie op http://www.kaagatletiek.be) 
 
Er is begeleiding voorzien door de kern Wetteren. 
Niet vergeten: 
Clubtrui + Borstnummer+ wedstrijdkaartje 
• Reservekledij 
• 1 uur voor de aanvang van de wedstrijd aanwezig voor de opwarming en 
verkenning van het parcours. 
 
Sportieve groeten, 
 
Het bestuur & het trainerskorps 
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Kantoormachines 
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VO² Sport 
  
Dendermondsestwg 523 
9070 Destelbergen 
Tel.: 09/238.17.38 

 

  

  
  

Vo2_sport@hotmail.com 
www.vo2sport.be 
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