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Nieuwsbrief: BK Veldlopen Oostende: zondag 1 maart 2009 
De jaarlijkse apotheose van het Belgische veldloopseizoen heeft traditiegetrouw 
plaats in Oostende, in het sportpark ‘De Schorre’. 
Dit jaar geldt deze wedstrijd ook als finale van de CrossCup. 
De eerste start, de aflossingen (*) voor benjamins meisjes  wordt gegeven om 10.15u. 
 
Deze ‘vaste’ wedstrijd geeft recht op één punt in het VS wedstrijdcriterium. 
Alle VS atleten aan de start! 
 

PROGRAMMA       
10.15 36527 Benjamins meisjes estafette 1935m 
10.28 2/01/2000 Benjamins jongens estafette 1935m 
10.40 99 Pupillen meisjes 1050m 
10.50 98 Pupillen meisjes 1050m 
10.58 99 Pupillen jongens 1050m 
11.06 98 Pupillen jongens 1050m 
11.15 97 Miniemen meisjes 1640m 
11.25 96 Miniemen meisjes 1640m 
11.35 97 Miniemen jongens 1640m 
11.45 96 Miniemen jongens 1640m 
11.55 95 Cadetten vrouwen 2210m 
12.08 94 Cadetten vrouwen 2210m 
12.21 95 Cadetten heren 2800m 
12.34 94 Cadetten heren 2800m 
12.47 93 Scholieren vrouwen 3270m 
13.05 92 Scholieren vrouwen 3270m 
13.23 93 Scholieren heren 4825m 
13.45 92 Scholieren heren 4825m 
14.05 91-90 Junioren vrouwen 4825m 
14.25 91-90 Junioren heren 6575m 
14.55 >16j Korte cross vrouwen 2800m 
15.10 >16j Korte cross heren 3075m 
15.25   Senioren vrouwen 6575m 
16.00   Senioren heren 10070m 

 
(*) De benjamins lopen aflossingen: 4 x 485 m. Meer informatie hierover in een 
aparte nieuwsbrief. 
 
Niet vergeten ! 
• Clubtrui + Borstnummer+ wedstrijdkaartje 
• Reservekledij 
• 1 uur voor de aanvang van uw wedstrijd verzamelen aan de VS tent voor de 
opwarming en verkenning van het parcours olv uw trainer. 
 
Sportieve groeten, 

 
Het bestuur & het trainerskorps 
 
 



 
 

Overzicht omlopen BK Oostende: 

 
 

 


