Atletiekclub Vlierzele Sportief v.z.w.

Zetel: Grote Steenweg 304 B, 9340 Oordegem-Lede Lede, 23 november 2009
VAL-stamnummer: 457

e-mail: info@vlierzelesportief.be

website: http://www.vlierzelesportief.be

Secretaris Nieuwsbrief:Veldloop Oudenaarde:zondag 6 december 2009
Geert Vannieuwenhuyse
gﬂﬁglfggt 4 Zondag 6 december organiseert KASV Oudenaarde de 83°™ veldloop

Stad Oudenaarde, de Memorial Valentien De Smet.
Tel: 053/80.70.13
Gsm: 0476/68.19.44

geert@vlierzelesportief.be Uurrooster:
Voorzitter 12u30 Benjamins meisjes 2002-2003 970m aanloop + 1x A
12u35 Benjamins meisjes 2001 970m aanloop + 1x A
Egﬂ:éa?eﬂﬂlﬁg}ﬂef he 12u40 Benjamins jongens 2002-2003 970m  aanloop + 1x A
' 12u45 Benjamins jongens 2001 970m aanloop + 1x A
12u50 Pupillen meisjes 2000 1.275m aanloop + 1x B
12u56 Pupillen meisjes 1999 1.275m aanloop + 1x B
13u02 Pupillen jongens 2000 1.275m aanloop + 1x B
13u08 Pupillen jongens 1999 1.275m aanloop + 1xB
13u14 Miniemen meisjes 1998 1.740m aanloop + 2x A
13u22 Miniemen meisjes 1997 1.740m aanloop + 2x A
13u30 Miniemen jongens 1998 1.740m aanloop + 2x A
13u38 Miniemen jongens 1997 1.740m aanloop + 2x A
13u46 Kadetten meisjes 1996-1995 2.350m aanloop + 2x B
13u56 Kadetten jongens 1996-1995 2.875m aanloop + 1xB + 1x C
14u10 Scholieren meisjes 1994-1993 2.875m aanloop + 1xB + 1x C
14u25 Scholieren jongens 1994-1993 3.950m aanloop + 2xB + 1x C
14u45 Korte cross heren 2.875m aanloop + 1xB + 1x C
15u00 JSM dames 4.475m aanloop + 1xB +2x C
15u25 Junioren-masters heren 6.600m aanloop + 4x C
15u55 Senioren heren 8.200m aanloop + 5x C

Aanloop: 200m

. Ronde A:  770m

Ronde B: 1.075m

Q . . Ronde C: 1.600m
(Dynergo

Meer informatie op www.kasvo.be

Niet Vergeten:

T P e Clubtrui + Borsthummer+ wedstrijdkaartje
e Reservekledij
SP, RT e 1 uur voor de aanvang van de wedstrijd aanwezig voor de opwarming en
LEBBEKE verkenning van het parcours.
www. topsport.be Volgende wedstrijden (VS Wintercriterium): Oordegem: 19/12: Kerstfeest met

clubkampioenschap; 23/12: funmeeting (Ben)

Sportieve groeten,

BVBA

_ Het bestuur & het trainerskorps
www. ostoffice.be
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Kleedkamers:

. o dames: Oudenaardse sporthal, vlakbij het parcours.
Secretaris o heren: atletiekpiste Thienpontstadion, Prins Leopoldstraat.
Geert Vannieuwenhuyse
Merelstraat 4 Secretariaat: op de omloop, in de tent nabij de inkom
9340 Lede
Tel: 053/80.70.13 Prijsuitreiking: in de kantine van het Thienpontstadion, Prins Leopoldstraat.
Gsm: 0476/68.19.44 Parcours:

geert@Vvlierzelesportief.be
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ronde A: 770m
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