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Nieuwsbrief:Veldloop Rieme, zondag 27 december 2009

Zondag 27 december organiseert AC Rieme voor de 63°™ keer de Augustijn
Kerstprijs - Memorial Tom Compernolle.

Deze wedstrijd staat als 'losse’ wedstrijd genoteerd in het VS
wintercriterium.

Locatie: Sportcentrum "Hoge Wal", in de buurt van

Guldensporenlaan 34 te Evergem.

Programma:
REEEKS= AFETAND m OMLOOP AANVANG
uur

BEN M 02 - 02 + 1.000 1 KRH 12.30
BEN M 01 + 1.000 1 KRH 12.235
BEN J 02 - 02 4+ 1.000 1 KRH 12.40
BEN J 01 + 1.000 1 ERH 12.45
PUP M 00 + 1.000 1 ERH 12.50
PUP M 95 + 1.000 1 ERH 12.55
PUP J 00 + 1.000 1 ERH 12.00
PURP J 98 + 1.000 1 ERH 12.08
MIN M 98 + 1.800 Z ERH 12.10
MIN M 97 + 1.800 Z ERH 12.20
MIN J 98 4 1.800 2 KRH 12.20
MIN J 97 + 1.800 2 KRH 12.40
CAD M 95-95 + 2.600 3 KRH 12.50
CAD J 9&-95 + 2.600 3 KRH 14.00
SCH M 94-93 + 3.400 4 KRH 14.14
SCH J 94-93 + 4.200 5 KRH 14.28
EKEOQRTE CROSS H + 2.600 3 KRH 14.44
JUH + SEN + MAS D + 4.600 2 FR + 2 GR 14.58
JUH + MASTERS H + 6.200 2 FR + 3 GE 15.23
S2EH H + 8.500 1 FR + 5 @GR 15.53

Prijsuitreiking: vanaf 13.30 in de sporthal naast de omloop.
Er wordt begeleiding voorzien enkel door de kern Wetteren.

Volgende wedstrijden (VS Wintercriterium):

Zottegem, 3 januari (losse wedstrijd)

Gent, 10 januari (VS indoor meeting, vaste wedstrijd)
Uitbergen, 31 januari (VS - kern Uitbergen, vaste wedstrijd).
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Niet Vergeten:
e Clubtrui + Borstnummer+ wedstrijdkaartje
e Reservekledij
e 1 uur voor de aanvang van de wedstrijd aanwezig voor de opwarming en
verkenning van het parcours.

Sportieve Groeten,

Het bestuur & het trainerskorps



