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Nieuwsbrief: Veldloop Uitbergen

Lede, 16 januari 2010

Zondag 31 januari 2010 organiseert de VS Kern Uitbergen haar

dubbelveldloop Grote prijs Julien Van de Velde.

Deze “vaste” wedstrijd geeft recht op één punt in het \VS wintercriterium.

*** Eigen organisatie: Alle VS leden aan de start!***

Programma:

START
12.30 uur

12.37 uur
12.44 uur
12.51 uur
12.58 uur
13.05 uur
13.12 uur
13.19 uur
13.25 uur
13.33 uur
13.42 uur
13.50 uur
14.00 uur
14.12 uur

14.25 uur
14.40 uur

15.00 uur

15.30 uur

16.00 uur

REEKSEN
Benjamins meisjes °03-02

Benjamins meisjes °01
Benjamins jongens °03-02
Benjamins jongens °01

Pupillen meisjes °00
Pupillen meisjes °99
Pupillen jongens °00
Pupillen jongens °99
Miniemen meisjes °98
Miniemen meisjes °97
Miniemen jongens °98
Miniemen jongens °97
Cadetten meisjes °96-95

Cadetten jongens °96-95

Scholieren meisjes °94-93
Scholieren jongens °94-93

Junioren meisjes °92-91
Masters vrouwen vanaf 35
jaar

Senioren vrouwen °90 en
vroeger

Junioren jongens °92-91
Masters mannen vanaf 35
jaar

Senioren mannen °90 en
vroeger

AFSTAND

S-A + 1 ronde benjamins
1000m

S-A + 1 ronde benjamins
1000m

S-A + 1 ronde benjamins
1000m

S-A + 1 ronde benjamins
1000m

S-A + 1 kleine ronde 1400m
S-A + 1 kleine ronde 1400m
S-A + 1 kleine ronde 1400m
S-A + 1 kleine ronde 1400m
S-A + 1 grote ronde 1800m
S-A + 1 grote ronde 1800m
S-A + 1 grote ronde 1800m
S-A + 1 grote ronde 1800m
S-A + 2 kleine ronden
2500m

S-A + 1 kleine + 1 grote
ronde 3000m

S-A + 2 grote ronden 3400m
S-A + 2 kleine + 1 grote
ronde 4200m

S-A + 3 grote ronden 5000m
S-A + 3 grote ronden 5000m

S-A + 3 grote ronden 5000m

S-A + 4 grote ronden 6600m
S-A + 4 grote ronden 6600m

S-A + 6 grote ronden 9800m

PRIJSUITREIKING: in de kantine Grote Kouterstraat 24,doorlopend vanaf
13.30 uur.



Parcours:

INGANG Kleine Kouterstraat
~=—Frikel BENJAMING 1 h
;
Parking
FGrote ronde
Kleine ronde LJ: | INGANG
?I Brug
I
Grote ronde 1600m :]ngcmg
Secretariaat WC-wagen
Kleine ronde 1200m
""""""""""""" - Prijsuitreiking Kleedkamers
dames en
Kantine heren
Adnkomst GEBO LW 1 GEBOUW 2
_J
TN GANG IMGANG
Parking Grote Kouterstraat
HEREN DAMES
seniors juniors masters seniors juniors masters
1 175 euro 100 euro 100 euro 125 euro 75 euro 75 euro
29 125 75 75 100 50 50
3% 100 60 60 75 40 40

Naast geldprijzen zijn er nog mooie naturaprijzen voor alle deelnemers!

Niet Vergeten:
e Clubtrui + Borstnummer+ wedstrijdkaartje
e Reservekledij

e 1 uur voor de aanvang van de wedstrijd aanwezig voor de opwarming en verkenning van het

parcours.

Volgende wedstrijden (VS Wintercriterium): 23/01: Gent (indoor EA), 6/02: PK veldloop te Ninove,

14/02: veldloop Lokeren.

Sportieve groeten,

Het bestuur & het trainerskorps



