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                 Lede, 18 augustus 2009 
 
 

AFNAME VAL TESTJES  
VOOR PUPILLEN EN MINIEMEN 

 
FUNMEETING VOOR BENJAMINS 

 
 
Beste VS-atleet, 
Beste ouder, 
 
Op zondagvoormiddag 30 augustus organiseert Vlierzelesportief voor de 3de 
en laatste maal dit seizoen een funmeeting voor benjamins. 
 
Op een speelse manier kunnen onze jongste atleten kennismaken met 
atletiekgerichte proeven en opdrachten.  
 
Deze meeting met funatletiek telt mee voor het zomercriterium 2009 (goed 
voor 1 punt). Deze activiteit vervangt de jeugdmeeting van KAAG te Gent.  
 
De funmeeting start om 10u00 en het einde is voorzien omstreeks 
12u15. Inschrijven kan vanaf 9u30!  Medaille voor elke deelnemer! 
 
Per ploegje van 8 deelnemers dient er wel een begeleidende ouder te zijn!  
 
Voor de pupillen en miniemen staat erop deze zondagvoormiddag de 
afname van de VAL testjes op het programma! 
 
Deze jaarlijks terugkerende testjes geven aan ons en de VAL een beter 
beeld van de vooruit gang van de atleten. 
 
Wij verwachten dan ook dat alle pupillen en miniemen aanwezig zullen zijn!  
 
Start 10u00 - einde omstreeks 12u15 
 
Deelname aan deze testjes leveren 1 punt op voor het zomercriterium 
(eveneens ter vervanging van de wedstrijd te Gent zoals vermeld op 
nieuwsbrief zomercriterium 2009) 
 
 
Een mooie afsluiter van de zomervakantie! 
 
Dieter Dullaers 
Jeugdcoördinator VS 


