Buyle 2006 - Taken van een gastgezin (beknopte omschrijving)

De belangrijkste doelstelling van een gastgezin moet zijn om een atleet zich in de ideale omstandigheden te laten voorbereiden op zijn wedstrijd en hem van alle andere beslommeringen te ontlasten. Ter voorbereiding van zijn wedstrijd moet de atleet zijn tijd nuttig kunnen gebruiken. Zijn dagindeling bestaat meestal uit (in willekeurige volgorde):

· trainen, eten, rusten, ontspanning

1. Trainen:

Dit kan in het Putbosstadion. Het organisatiecomité (LOC) heeft een aantal chauffeurs voorzien die de atleten vanaf hun aankomst in België bij het gastgezin zullen brengen en deze opnieuw naar hun vertrekplaats zullen brengen. De verplaatsingen naar het Putbosstadion voor eten, training of voor de wedstrijd zelf is gemakkelijkst te regelen door iemand uit het gastgezin zelf maar kan indien nodig ook gebeuren door de chauffeurspool. Dit dient wel afgesproken te worden tussen het gastgezin en de verantwoordelijken gastgezinnen en transport.

2. Eten en drinken:

Het LOC voorziet maaltijden voor de atleten in het Putbosstadion op vrijdagavond, zaterdagmiddag, zaterdagavond en zondagmiddag. Indien het gastgezin dit verkiest mogen zij zelf voor de maaltijden zorgen in samenspraak met de atleet en het LOC. De maaltijden moeten dan natuurlijk aangepast zijn aan de “wensen/eisen” van de deelnemer (veel pasta maar ook rekening houden met religiebeperkingen). Of het gastgezin zelf voor eten voorziet of niet dient afgesproken te worden tussen het gastgezin en de verantwoordelijken gastgezinnen en catering en transport. Tijdens de trainingen en de wedstrijd zal het LOC voor voldoende water zorgen voor de atleten. Het gastgezin zorgt zelf voor het ontbijt van de atleet.

3. Rusten:

Dit is een van de hoofdbekommernissen van de atleet. Een gastgezin moet zijn leven niet aanpassen aan dat van de atleet maar kan ook niet wensen dat de atleet zich volledig aanpast aan het levensritme van het gastgezin. Je zal opmerken dat vele atleten ook overdag enkele uren slapen. Stoor hem op deze ogenblikken dan ook niet.
4. Ontspanning:

Een belangrijk onderdeel voor de atleet. Beschikt u over TV (in de slaapkamer), een spelconsole of een PC met internetaansluiting dan zal dit zeker in de smaak vallen van de atleet. Een telefoontje naar het thuisfront moet eventueel ook kunnen maar let wel op dat de atleet hier geen misbruik van maakt. De kosten van internationale telefoongesprekken kunnen snel heel hoog oplopen.

Wat krijgt het gastgezin in ruil? De onmetelijke dank van het LOC en van de atleet en een kennismaking met een compleet andere leefwereld. Maar financieel rijk zul je er niet van worden.
