LE CENTRE SPORTIF "LA FRAINEUSE"
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programma | ochtend namiddag avond
zaterdag Onthaal + aperitief Familiewandeling: Swingpaleis
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Stars on Whe “Exclusief ” \
badminton B :
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trainen .

maandag

e Trainen voor de jeugd
Keuze uit:
e Tennis (buiten)
e Handbal (buiten)
e Basketbal (buiten)
e Joggen
e Zaalsport

e Trainen voor de jeugd of spel
Keuze uit:
e Thermen
(inschrijven noodzakelijk)

e Wandeling

Na het avondeten om
17.00u terugtocht.
Kom goed thuis.




