
 

 

 

  
LE CENTRE SPORTIF "LA FRAINEUSE" 

 

programma 
 

ochtend  namiddag  avond 

zaterdag  Onthaal + aperitief 
 

 
 
 
Welkom 

Familiewandeling: 
Hockai – de Hoëgne 
Afstand 10 km 
 
 
 
 
 
 

Swingpaleis 
 
 
 
 
 
 
Jongens   meisjes 
 

zondag  Keuze uit:  
 

• badminton 
• Prondelmarkt 
• Zwemmen 
• trainen 

Mountainbiketocht 
Stars on Wheels 

Fuif: 
“Exclusief ” 

maandag  • Trainen voor de jeugd 
Keuze uit: 

• Tennis (buiten) 
• Handbal (buiten) 
• Basketbal (buiten)  
• Joggen 
• Zaalsport  

• Trainen voor de jeugd of spel 
Keuze uit: 

• Thermen  
(inschrijven noodzakelijk)  
 
 
 
 
 

• Wandeling 
 

Na het avondeten om 
17.00u terugtocht. 
Kom goed thuis. 

 

 


